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Пояснительная записка  

Учебный план – обязательная часть основной образовательной программы 

соответствующего уровня общего образования, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения  учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики и иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, 

родного языка (русский) из числа языков народов РФ, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план образовательного учреждения на 2022-2023 учебный год составлен на 

основе:  

 для учащихся 1, 5 классов – обновленных ФГОС НОО и ООО, утвержденных приказами 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 и № 287 

 для учащихся 2-4 классов  - федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом от 06.10.2009 № 373 (ФГОС 

НОО с изменениями: от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г); примерной ООП НОО (одобрена, 8.04.2015 

протокол № 1/15) 

 для учащихся 6-9 классов - федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 г),  примерной ООП ООО (одобрена  8.04.2015, протокол № 

1/15,протокол №1/20 от 04.02.2020) 

 для учащихся 10-11 классов  -  федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с изменением от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.), примерной ООП СОО (одобрена, протокол  от 12 мая 

2016 г. № 2/16 

 Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

Основная образовательная программа начального общего образования ориентирована на 

4-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года:  

в 1 классе составляет - 33 учебные недели,  

во 2 - 4 классах - 34 учебные недели.  

Для обучающихся 1-го класса используется "ступенчатый" режим обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 
минут каждый). Устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Для учащихся 2-4 классов продолжительность урока – 40 минут.  

Общее количество учебных часов на одного обучающего составляет  - 3039, что 

соответствует установленному нормативу не менее 2904 и не более 3345 (п. 19.3 ФГОС НОО).  

Основная образовательная программа основного общего образования ориентирована на 5-

летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5 - 8-х классов – 35 

учебных недель, в 9-х – 34 учебных недели без учёта экзаменационного периода. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Общее количество учебных часов на одного обучающего составляет  - 5290, что 

соответствует установленному нормативу не менее 5267 и не более 6020 (п. 18.3.1 ФГОС ООО).  

Основная образовательная программа среднего общего образования ориентирована на 2-

летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 10-х классов – 35 



учебных недель, для 11-х – 34 учебные недели  без учёта экзаменационного периода. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Общее количество учебных часов на одного обучающего составляет  - 2346, что 

соответствует установленному нормативу не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 ФГОС СОО).  

Режим работы образовательной организации с 1 по 11 класс -  пятидневная учебная 

неделе. 

В структуре УП  выделяют две части – обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

На ступени начального общего образования часть, формируемая участниками 

образовательных отношений предусматривает: 

 введение учебного курса «Читательская грамотность» с 1 по 4 класс – по 1 часу в 

неделю ( 33- 34 часа в год) 

 введение курса «Спортивные игры» с 1 по 3 класс - по 1 часу в неделю (34 часа в 

год) по различным направлениям:  

1 класс – модуль «Бадминтон» 

3 класс – модуль «Настольный теннис» 

3 класс – модуль «Дартс».  

На ступени основного общего образования часть, формируемая участниками 

образовательных отношений предусматривает: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов: 

в 7 классе – биология (введен модуль «Практическая биология») 

в 9 классе – химия (введен модуль «Химические процессы в окружающей среде» 

Учебный предмет Информатика изучается с 5-го класса. Введение пропедевческого 

курса (5-6 класс) обусловлено необходимостью использования компьютерной техники и умения 

работать с информацией для организации проектно-исследовательской деятельности. Изучение 

предмета в 8 – 9 классах ведется на углубленном уровне. Увеличено количество часов на 

практические работы, на углубленное изучение следующих тем: «Кодирование информации», 

«Программирование», «Математическая логика» «Цифровая грамотность».  

Распределение часов по классам (годам) обучения: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 1 1 2 2 

Предметная область ОДНКНР реализуется через: включение в рабочие программы 

учебных предметов (география, история, литература, химия, физика, биология) тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания и за счет внеурочной деятельности в рамках 

реализации Программы воспитания. 

С учетом обновленного содержания предмета Технология, учебные часы распределены 

следующем образом:  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

2 2 2 2 1  

В 9 классе содержание предмета Технология (в т.ч. модуль «Производство и технологии» 

и  модуль «Автоматизированный системы») реализуется в форме сетевого взаимодействия с 

МОБУ УМЦ через  профориетационные курсы: 

 Станочник (34 часа) 

 Робототехника (34 часа) 

 Компьютерное моделирование (34 часа) 

 Инженерный класс (34 часа) 

 Медицинский класс (34 часа)  



На ступени среднего общего образования учебный план представлен 

естественнонаучным профилем.  Профиль ориентирован на следующие сферы деятельности: 

медицина (медработник, фармацевт), биотехнологии (аналитика, мед. оборудование, 

протезирование, природоустройство, логистика), биоинженерия (роботизированные системы, 

экология городской среды, архитектура, ландшафт) биоинформатика (биологические проблемы, 

генетика, молекулярная биология, статистика, геодезия, геоинформационные системы, 

прогнозирование).  

Профиль способствует развитию исследовательского интереса и формированию основ 

математического мышления. Даёт комплексное представление о современном состоянии 

естествознания и позволяет удовлетворить образовательные потребности обучающихся, 

связанные с изучением наук о жизни.   Профиль ориентирован на специальности в сфере 

геодезии и землеустройства, экологии и природоустройства, геологии и разработки полезных 

ископаемых, биоинженерии, реконструкции и реставрации объектов культурного наследия, 

ландшафтной архитектуры и других направлений.  

Профильные предметы: математика, химия, биология. 

В  часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят учебные предметы: 

информатика, физика, обществознание и курсы по выбору обучающихся: 

№ Элективный курс Класс  Кол-во часов 

1.  Биофизика 10 17 

2.  Прикладная механика 10 17 

3.  Научно-экономическая география 10 35 

4.  Теория научного познания 10 35 

5.  Биоинженерия 11 17 

6.  Нанотехнологии 11 17 

7.  Биохимия 11 34 

8.  Биотехнология 11 34 

9.  Мировая политика и экономика 11 34 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся – это нормативно регламентированная 

деятельность педагогических работников и (или) других должностных лиц образовательного 

учреждения, заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных достижений 

обучающихся планируемым результатам основной образовательной программы на момент 

окончания учебного года и завершающаяся принятием решения о возможности, формах и 

условиях продолжения обучения в образовательном учреждении, предусмотренными Законом 

«Об образовании в Российской Федерации», Уставом и другими нормативно-правовыми актами 

образовательного учреждения. 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются Положение о 

текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ №4 (утв. приказом 

директора от ________________ № ____) 

 

Промежуточная аттестация включает в себя факт установления соответствия 

индивидуальных достижений обучающихся планируемым результатам на основе  текущего 

контроля  (отметок за четверть (полугодие))  и результатов годового контроля.  

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

1-4 класс (по обновленным ФГОС НОО) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

часов 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  4 4 4 4 540 

Литературное чтение  4 4 4 4 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 135 

Технология Технология  1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 371 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Читательская грамотность 1 1 1 1  

Спортивные игры (бадминтон) 1     

Спортивные игры (настольный теннис)  1    

Спортивные игры (дартс)   1   

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Учебная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель  33 34 34 34  

 



Учебный план  

начального общего образования 

2-4 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

часов 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык   4 4 4 540 

Литературное чтение   4 4 4 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 34 

Искусство Музыка  1 1 1 135 

Изобразительное 

искусство  
 1 1 1 135 

Технология Технология   1 1 1 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 371 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Читательская грамотность  1 1 1  

Спортивные игры (бадминтон)      

Спортивные игры (настольный теннис)  1    

Спортивные игры (дартс)   1   

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Учебная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель  33 34 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

основного общего образования 5-9 класс (по обновленным ФГОС ООО) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

часов 5 класс 6 класс 7 класс 

 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 3 714 

Литература 3 3 2 2 2 408 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 510 

 Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Учебный курс 

«Алгебра»  
  3 3 3 306 

Учебный курс 

«Геометрия» 
  2 2 2 204 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

  1 1 1 102 

Информатика   2У 2У 2У 204 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 340 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 238 

Химия - - - 2 3У 170 

Биология 1 1 2 2 2 272 

Искусство Музыка  1 1    68 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   102 

Технология Технология 2 2 2 1 1С 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  1    34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 68 

ИТОГО 26 28 31 32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 1 1  238 

Информатика 1 1    68 

Право 1     34 

Мой край   1   34 

Естественнонаучная грамотность 1 1  1  102 

Робототехника       

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 



Учебный план 

основного общего образования 6-9 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

часов  6 класс 7 класс 

 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 4 4 3 544 

Литература  3 2 2 2 306 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5    170 

Алгебра    3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Информатика   2 2 2 204 

Общественно – 

научные предметы 

История  

 

 2 2 2 2 272 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География  1 2 2 2 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - 2 2 3 238 

Химия  - - 2 3 170 

Биология  1 2 2 2 238 

Искусство Музыка   1    34 

Изобразительное 

искусство 

 1 1   68 

Технология Технология  2 2 1  170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Мой край   1   34 

Профориентационные курсы по выбору     1 34 

Информатика  1    34 

Естественно-научная грамотность  1  1  68 

       

       

       

Итого 1015 986 1054 1088 1088 4216 

Учебная нагрузка  29 31 32 32  

Количество учебных недель  34 34 34 34  

 

 



Учебный план  

среднего  общего образования 
естественнонаучный профиль 

10 класс 

Предметна область Учебный 

предмет 

Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Количество 

часов в 

неделю за 2 

года 

Количество 

часов всего 

  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 68 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный язык Английский 

язык 

Б 
3 3 6 204 

Общественные 

науки 
История Б 

2 2 4 136 

ФК, экология и 

ОБЖ 
Физическая 

культура 

Б 
2 2 4 136 

ОБЖ Б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 
Астрономия Б - 1 1 34 

Биология П 3 3 6 204 

Химия П  3 3 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика П 

6 6 12 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 
1 1 2 68 

Индивидуальный проект  1 - 1 34 

ИТОГО  26 26  1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы:  6 6  408 

Информатика Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 1 1 2 68 

Физика Б 3 3 6 204 

Курсы по выбору: 

 

 2 2 4 136 

Биофизика/ Прикладная механика ЭК 1    

Научно-экономическая география ЭК 1    

Теория научного познания ЭК 1    

Итого 34 34 68 2312 

Количество недель 34 34   

 

 

 



11 класс 

Предметна область Учебный 

предмет 

Уровень 10 

класс 
11 

класс 

Количество 

часов в 

неделю за 2 

года 

Количество 

часов всего 

  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 68 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный язык Английский 

язык 

Б 
3 3 6 204 

Общественные 

науки 
История Б 

2 2 4 136 

ФК, экология и 

ОБЖ 
Физическая 

культура 

Б 
2 2 4 136 

ОБЖ Б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 
Астрономия Б - 1 1 34 

Биология П 3 3 6 204 

Химия П  3 3 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика П 

6 6 12 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 
1 1 2 68 

Индивидуальный проект  1 - 1 34 

Итого  26 26  1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы:  6 6  408 

Информатика Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 1 1 2 68 

Физика Б 3 3 6 204 

Курсы по выбору:  2 2 4 68 

Биоинженерия/ Нанотехнологии ЭК  1   

Биохимия ЭК  1   

Биотехнология ЭК  1   

Мировая политика и экономика ЭК  1   

Итого  34 34 68 2312 

Количество учебных недель   35 34   

 

 

  

 

 

 

 

 


