Заполните следующие таблицы по выбору.

(таблица заполняется каждым участником проекта)
Подсчет шагов. Если Вы перешли из колонки «Почти никогда» в колонку «Меньше чем на 50 %» или от «нет» к «да», это - один шаг. Если Вы перешли из «Меньше чем на 50 %» в «Почти всегда», это 4 шага. Проставьте количество шагов в колонке «Шаги» по каждому из предложенных действий, затем сложите все строчки и запишите суммарное количество «шагов» под каждым из конкретных советов по данной теме.
Подсчет очков. Умножьте сумму «шагов» по конкретным советам на указанный коэффициент, впишите полученное число в колонку «Очки» и подсчитайте суммарное количество очков по каждой теме.

Результаты данного исследования можете использовать в своем проекте.

Пришлите заполненные таблицы на адрес -  inform_4@mail.ru 
Ответьте повторно на вопросы анкеты через неделю.

Сравните результат.
МОИ ПРИВЫЧКИ.

МУСОР
	Действия и советы 

 
	Почти никогда 
	Меньше чем на 50%   
	Примерно на 50%
	Больше чем на 50%
	Почти всегда
	Шаги 
	Коэффициент 
	Очки

	Сортируйте мусор 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Сдаю рассортированный мусор для повторного использования.
	0 
	1 
	2
	3
	4
	+ 
	х 2=
	

	2.   Собираю вредные и опасные отходы
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 
	
	
	

	Покупайте меньше мусора: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Всегда с собой сумка для покупок 
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	2.   Избегаю товаров одноразового использования
	0 
	1
	2
	3
	4
	+
	х 1 =
	

	3.   Избегаю товаров в неэкономичной упаковке
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Сократите расход бумаги: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Установил(а) на почтовом ящике табличку «Никакой рекламы, пожалуйста!»
	Нет
	Да
	
	
	
	+
	Х2=
	

	2.   Выделил(а) место для бумаги которую можно повторно использовать
	Нет
	да
	
	
	
	
	
	

	Пустой таре - новую жизнь: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Повторно использую вещи, которые раньше выбрасывал(а)
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	Х2=
	

	Вторая жизнь старых вещей: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Разбираю залежи старых вещей. 
	0 
	1
	2
	3
	4 
	+
	
	

	2.   Слежу, чтобы старые вещи использовались:

                                     -    одежда  
	0
	1
	2


	3
	4
	+
	Х1 =
	

	  -   мебель
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Больше чините: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Ремонтирую старые вещи в мастерской 
	0 
	1
	2
	3
	4
	+
	Х3=
	

	2.   Ремонтирую сам(а)
	Нет
	Да
	
	
	
	
	
	

	Пищевые отходы отличное удобрение: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Знаю способы компостирования 
	Нет
	Да
	
	
	
	+
	Х4=
	

	2.  Оставляю пищевые отходы для компостирования
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Пусть в Вашем доме не будет яда: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Выяснил(а) как утилизировать опасные отходы
	Нет 
	Да 
	
	
	
	+
	х з=
	

	2.   Провела дома инвентаризацию химикатов
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	3.   Покупаю безопасные химикаты
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Сумма очков по теме МУСОР 
	
	
	
	
	
	
	
	


ВОДА
	Действия и советы 


	Почти никогда 
	Меньше чем на 50%   
	Примерно на 50%
	Больше чем на 50%
	Почти всегда
	ША

Г

И
	коэффициент
	очки

	Душ или ванна? 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Чаще чем душем пользуюсь ванной
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	Х3= 
	

	Уменьшим поток воды: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Экономно расходую воду в туалете 
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	2.   Не оставляю воду течь без необходимости
	0
	1
	2
	3
	4
	
	X 1=
	

	3.   Мою посуду не под струёй воды
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Чините и ремонтируйте: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.   Контролирую возможные места протечек
	Нет
	Да 
	
	
	
	
	Х4=
	

	2.   Исправный водопровод (отопительная система)
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	Не допускайте излишнего загрязнения стоков:
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Использую минимальное количество вредных химикатов.
	Нет
	Да 
	
	
	
	
	
	

	2.   Использую корзинку для сбора твердых отходов в туалете.
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	Х2=
	

	3.   Использую моющие и чистящие вещества
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	4. В раковине установлено ситечко для сбора отходов
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	Вода на даче:
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Не использую водопроводный кран для поливки сада. 


	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	2.  Оборудование для поливки исправное, без течи 
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	X 1=
	

	3. Собираю дождевую воду
	Нет 
	да
	
	
	
	
	
	

	4.  Поливаю в прохладное время суток
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Сумма очков по теме ВОДА
	
	
	
	
	
	
	
	


ЭНЕРГИЯ
	Действия и советы 
	Почти никогда 
	Меньше чем на 50%   
	Примерно на 50%
	Больше чем на 50%
	Почти всегда
	ША

Г

И
	коэффициент
	очки

	Станьте «охотниками за Ваттами»: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.   Знаю, какие электроприборы в доме требуют наибольшего количества энергии
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	2.    Использую энергоёмкие приборы 
	0
	1
	2
	3
	4
	
	Х2=
	

	3.   Установлена хотя бы одна галогеновая люминесцентная лампа
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	4.   Выключаю ненужный свет
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Охота на кухне 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Контролирую состояние морозильной камеры и холодильника
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	2.   Использую экономичный режим работы конфорок и духовки
	0 
	1
	2
	3
	4
	
	Х 1=
	

	3 .   Использую специально подобранные кастрюли и сковородки
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	4. Пользуюсь посудомоечной машиной
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	Охота во время стирки: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Стираю редко 
	Нет
	Да 
	
	
	
	
	
	

	2.   Использую короткую программу при машинной стирке 
	0
	1
	2
	3
	4
	
	Х 1=
	

	3.   Стираю при полной загрузке машины
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	4. Выстиранное бельё сушу не в машине
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Не отапливайте улицу: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .   Закрываю двери в парадных и т.д. 
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	2.   Утеплил(а) двери и окна
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	Х 2=
	

	3.   Проветриваю в меру
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	4.   Слежу, чтобы мебель не стояла вплотную к обогревателю и батарее
	Нет 
	Да 
	
	
	
	
	
	

	5.   Закрываю шторы на ночь
	0
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	Сумма очков по теме ЭНЕРГИЯ 
	
	
	
	
	
	
	
	


